PesynbtaTtbl 10-neTHEro cpaBHEHUs NEpUKapAnanbHbIX K1anaHOB U MEXaHUYECKUX NMPOTE30B aOpTaJIbHOIo
KNnanaHa y nauvMeHToB Mnaauwe 60 ner
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Uenb: [poTe3npoBaHne aopTasibHOro KianaHa 6uonornueckum npoTe3oM Yy naumeHToB Mnagwe 60 neT ocraercs
CNopHbIM BonpocoM. OTAaneHHas BbDKMBAeMOCTb, OXuAaemas 4yactoTa COBbITUI B XOAEe ANUTENBHOrO HabnoaeHus n
KON4eCTBO OCJ'IO)KHGHVIVI, CBA3aHHbIX C K/lanaHoM, Ans 3ToM rpynnbl 60MbHbIX eLle TOYHO He onpeaeneHbl.

Metopabl: B nepuog c sHBapst 2000 r. no aekabpb 2009 r. oueHVMBaNM MokasaTenn o6Liel BbDKMBAEMOCTW, UMUCIIO
OCJTOXKHEHU, CBSI3aHHbIX C KnamnaHoM, WU 3xokapavorpaduyeckue ncxodpl B rpynne 60nbHbIX Mnaawe 60 neT, KoTopbiM
6611 MMMNAHTMPOBaHbI B1MonorMyeckMe MpoTesbl aopTanbHOrO KnanaHa. B rpynny HabniogeHus BOWAM MauMeHTbl C
MMMNaHTUPOBAHHBIMM NepuKapavanbHbiMi knanaHamu Perimount Carpentier-Edwards (n = 103), B rpynny KOHTpons —
103 naumeHTa C aHaNOrM4yHbIMM XapakKTEPUCTMKaMM, KOTOPbIM OblIM MMMIAHTMPOBaHbI MEXaHWYecKMe ABYCTBOpYaThle
knanaHbl. CpeaHsst NPOAOMIKUTENBHOCTb HabnoaeHust coctaeuna 33 = 24 mecsua (pa3bpoc ot 2 o 120 mecsues), a
CPpeAHWIn BO3pacT Ha MOMEHT uMnnaHTaumm 6bin 50,6 + 8,8 net (rpynna 6uonornyeckmx knanaHos 55 + 8,9 ner, rpynna
MexaHu4eckux knanaHos 50 £ 8,6 net; P = 0,03).

Pe3ynbtatbl: BbKMBaeMOCTb MOC/e WMMMAAHTaUMKM KnanaHa 6bina 3HauuMTenbHO Hwke B rpynne 6Guonornyeckmx
npote3oB (90,3% npotuB 98%; P = 0,038). CBobozga OT /oBbIX OCNOXHEHWUM, CBSI3aHHbIX C KanaHoM (rpynna
6uonornyeckmx knanaHoB 54,5%; rpynna MexaHunyeckux knanaHoB 51,6%; P = NS) u cBoboga OT MOBTOPHbIX
BMewWwaTenbCcTB (rpynna 6uonormyecknx knanaHoB 100%; rpynna MexaHUM4Yeckux knanaHoB 98%; P = NS) 6buim
CpaBHUMbI B 06eux rpynnax. CpeaHuin TpaHCBasbBYNSIPHbIN rpaaneHT (11,2 + 4,2 MM pT.cT. npotvs 10,5 + 6,0 MM pT.CT.,
P = 0,05) u nukoBbliA rpaauenHT (19,9 + 6,7 MM pT.cT. Npotus 16,7 + 8,0 MM pT.cT., P = 0,03) 6bInM Bbiwe B rpynne
6uonornyeckmx KnamnaHoB. YMeHbLUeHMEe UHAEKCA MacChl IEBOro xenyao4dka 6bino 6onee BolpaXkeHO Nocne MMnaaHTauum
MexaHuueckux knanaHos (118,5 + 24,9 r/m®> npotve 126,5 + 38,5 r/M%* P = NS). 3xokapavorpaduueckoe
HEeCOOTBETCTBME MauMeHT-KnanaH Ha 3Tane HabnogeHus 6bi10 Bbiwe B rpynne 6uonornyeckmx knanaHos (0,876 + 0,2
cmM?/M? npoTus 1,11 + 0,4 cM?/M?; P = 0,01). MpueM nepopanbHbIX aHTUKOArynsHTOB B Fpymnne 61Monormyecknx NpoTesos
cnocobcTBoBan yny4dwenuto Bobkmnaemoctu (P = 0,024).

BbiBOoAbl: B HacTosIlEM MCCNEAOBaHWMM MMMMAHTAUMS 6MONOrMYECKMX MPOTE30B aopTasibHOro KiarnaHa B HEGOSbLUION
KoropTe 60/bHbIX Mnagwe 60 NeT XapakTepu3oBasacb YMEHbLUEHWEM CPeAHECPOYHON BbIXXMBAEMOCTU MO CPaBHEHMIO C
MUMMNaHTaUMeNn MexXaHWYeckux KranaHoB. HecMoTpsi Ha CxodHble YacTOTbl COBbLITWI, CBS3AHHBLIX C KNAnMaHoM, ydllee
COCTOSIHME FEMOAMHAMMKM MOCTIE UMMMIAHTALMN MEXaHUYECKMUX K1anaHoB M (MM) NPOTEKTMBHLIM 3dEKT nepopasbHon
AHTUKOAryMSIHTHOM Tepanuu CrnocobCTBOBaM YIyULIEHUIO UCXOA0B. TpaHcKaTeTepHas MMMIaHTauMs KiarnaHa B K/anaH
[NS YCTPaHEHWs! Aerpafaumni TKAHEBbIX K/1aNaHOB He A0/HKHA pacCMaTpUBAaTLCS Kak eAVMHCTBEHHAsi CTpaTerns feveHns y
MOJI0AbIX MALMEHTOB B CBSA3M C OTCYTCTBMEM A0Ka3aTeslbHbIX [AaHHbIX MO Y/YYLIEHMIO MCXOda MOC/E TaKOro SeYeHus B
JIAaHHOWN BO3pacTHOI rpynne.



